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18 textes à recopier sur une carte, un quiz sur l’invité d’honneur, 28 défis pour la soirée et une page de livre d’or. Imprimez le
quiz et les défis en plusieurs exemplaires, un par table.

TEXTES POUR UNE FEMME OU UNE FILLE DE 28 ANS

Joyeux anniversaire ! 28 ans et toujours ce sourire qui illumine une pièce entière. Que cette année te
ressemble : pétillante.

28 bougies déjà. Le plus beau reste à écrire, et je compte bien être aux premières loges.

Bon anniversaire à la femme qui, à 28 ans, gère sa vie mieux que nous tous réunis. Profite de ta
journée, tu l’as méritée.

Pour tes 28 ans, je te souhaite une année aussi douce que toi et aussi folle que nos souvenirs
ensemble.

Joyeux anniversaire ma belle ! 28 ans : encore deux ans d’avance sur la trentaine pour tout réussir à ta
façon.

À ma fille qui fête ses 28 ans : je suis fière de la femme que tu es devenue. Joyeux anniversaire.

TEXTES POUR UN HOMME DE 28 ANS

Joyeux anniversaire ! 28 ans, l’âge parfait : assez d’expérience pour savoir, assez d’énergie pour tout
oser.

Bon anniversaire mon vieux. Enfin, pas si vieux : il te reste deux ans pour faire des bêtises avant la
trentaine.

28 ans aujourd’hui. Que cette année t’apporte des victoires, des voyages et des soirées dont on parlera
encore dans dix ans.

Joyeux anniversaire à un ami en or. 28 ans de charme, et visiblement ce n’est pas fini.

Joyeux anniversaire mon fils. 28 ans, et toujours la même envie de te voir heureux.

28 ans, l’âge des grandes décisions. Pour aujourd’hui, une seule : on trinque à toi.



TEXTES D’ANNIVERSAIRE 28 ANS AVEC HUMOUR

Joyeux 28e anniversaire ! Rappelle-toi : 28 ans, c’est juste 21 ans avec 7 ans d’expérience.

Bienvenue dans l’avant-dernière année où tu peux dire que tu as la vingtaine sans tricher. Savoure.

À 28 ans, tu es trop vieux pour les soirées étudiantes et trop jeune pour te coucher à 22 h. Profite bien
de l’entre-deux !

28 ans : l’âge où on jure qu’on fera un anniversaire tranquille. On sait tous les deux que c’est faux.
Joyeux anniversaire !

28 ans : ton dos commence à donner son avis sur tes soirées. Ignore-le encore un an.

Joyeux anniversaire ! Tu entres dans ta 29e année, mais promis, on ne le dira à personne.

QUIZ : QUI CONNAÎT LE MIEUX L’INVITÉ D’HONNEUR ?

Chaque table répond, l’invité d’honneur lit les bonnes réponses au dessert. Un point par bonne réponse.

Question Votre réponse Point

Dans quelle ville est-il ou elle né(e) ?

Le métier dont il ou elle rêvait enfant ?

Son plat préféré ?

La chanson qu’il ou elle chante sous la douche ?

Son pire job étudiant ?

Le pays qu’il ou elle rêve de visiter ?

Son film culte ?

Son surnom d’enfance ?

Le prénom de son premier animal ?

L’heure de son réveil le week-end ?

Sa boisson de soirée ?

Ce qu’il ou elle veut faire pour ses 30 ans ?



28 DÉFIS POUR LA SOIRÉE DES 28 ANS

Cochez chaque défi réussi. La table qui en coche le plus gagne le droit de choisir la prochaine chanson.

Trinquer avec un invité que vous ne connaissiez pas
Trouver un invité né la même année que vous

Faire chanter un refrain des années 2000 à toute une
table
Raconter un souvenir de l’invité d’honneur en 30
secondes
Prendre une photo avec la personne la plus âgée de la
soirée

Apprendre un pas de danse à quelqu’un
Faire deviner un film en mimant

Obtenir l’autographe de l’invité d’honneur
Trouver trois invités qui ont la même pointure

Faire un selfie avec 6 personnes dans le cadre
Imiter l’invité d’honneur, qui doit deviner qui il ou elle est

Lancer un toast de moins de 20 secondes
Trouver qui connaît l’invité d’honneur depuis le plus
longtemps

Faire une photo de groupe où personne ne sourit
Écrire un vœu pour ses 29 ans sur le livre d’or

Trouver un invité qui a déjà sauté en parachute
Faire rire l’invité d’honneur sans parler

Retrouver la chanson de son premier slow
Trouver deux invités qui portent la même couleur
Danser sur la chanson choisie par l’invité d’honneur

Faire une photo au photobooth avec un accessoire
inattendu
Citer trois choses qui coûtaient moins cher il y a 28 ans

Trouver quelqu’un qui fête aussi son anniversaire ce
mois-ci
Raconter sa plus belle soirée d’anniversaire

Faire une photo dos à dos avec l’invité d’honneur
Deviner le nombre de bougies avant de les compter

Trouver le prénom de son premier amour d’école
Lancer le « Joyeux anniversaire » le plus faux possible

LIVRE D’OR : UN VŒU POUR TES 29 ANS
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