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Des textes prêts à lire le jour J. Remplacez les mentions entre crochets, et gardez la longueur qui vous ressemble : les
textes par anniversaire durent 1 à 2 minutes, les textes courts moins d'une minute.

TEXTE DE RENOUVELLEMENT DE VŒUX POUR 10 ANS DE MARIAGE (NOCES D'ÉTAIN)

1 Dix ans. Deux appartements, un enfant, un chien qui n'écoute que toi, et des dimanches qui ressemblent
à des vacances. Quand je t'ai dit oui, je promettais l'aventure sans savoir à quoi elle ressemblerait. Elle
ressemble à toi qui prépares le café avant que je me lève, à nos disputes sur la couleur du salon, à ta
main qui cherche la mienne dans le noir. Aujourd'hui, devant les mêmes visages qu'il y a dix ans et
quelques nouveaux, je redis chaque mot, et j'en ajoute un : encore. Encore dix ans, encore les mêmes
rires, encore toi.

2 Il y a dix ans, on nous disait que la première décennie était la plus difficile. Ils n'avaient pas tort, et
pourtant je la referais sans rien changer, ni les nuits blanches ni les cartons. Tu m'as appris à
demander de l'aide, à rire de ce qui ne dépend pas de nous, et à choisir la personne avant le projet. Je te
promets pour les dix prochaines ce que j'ai tenu pendant les dix premières : te dire les choses avant
qu'elles ne pèsent, te laisser de la place, et ne jamais aller me coucher fâché. L'étain, paraît-il, se
travaille à la main. Nous aussi.

TEXTE DE RENOUVELLEMENT DE VŒUX POUR 20 ANS DE MARIAGE (NOCES DE PORCELAINE)

3 Vingt ans, et je te regarde encore entrer dans une pièce comme la première fois, au bal de la fac, quand
tu portais cette veste que tu n'as jamais voulu jeter. Depuis, nous avons élevé deux enfants qui nous
dépassent d'une tête, enterré un parent chacun, changé trois fois de métier, et gardé le même canapé.
La porcelaine est fragile, dit-on ; la nôtre a survécu à tout, parce que nous l'avons tenue à deux. Je te
promets de continuer : de t'écouter avant de répondre, de partir en week-end sans les enfants, et de te
choisir, chaque matin, avec la même certitude qu'à vingt-cinq ans.

4 Devant nos enfants, nos parents et les amis qui étaient déjà là il y a vingt ans, je te redis oui. Pas le oui
pressé de nos vingt-six ans, celui d'un homme qui sait maintenant ce qu'il promet : les hôpitaux, les
rires au téléphone, les silences qui ne pèsent rien, les vacances ratées et les Noëls réussis. Tu es la
personne avec qui je veux vieillir sans qu'on s'en rende compte. Merci d'avoir tenu quand je lâchais, et
d'avoir ri quand je râlais. Vingt ans, c'est un début que je connais par cœur, et une suite que je choisis
les yeux ouverts.



TEXTE DE RENOUVELLEMENT DE VŒUX POUR 25 ANS DE MARIAGE (NOCES D'ARGENT)

5 Un quart de siècle. J'ai compté : neuf mille cent trente jours, et je n'en rendrais aucun. Tu as été ma
boussole les jours de brouillard, mon rappel à l'ordre quand je m'emballais, et la seule personne au
monde qui rit encore de ma blague sur le plombier. Nos enfants sont grands, la maison est plus calme,
et je découvre que j'aime ce calme parce qu'il est avec toi. Je te promets les vingt-cinq prochaines
années avec un peu plus de voyages, un peu moins de travail, et exactement la même main dans la
mienne.

6 L'argent, c'est le métal qui se ternit si on ne le fait pas briller. Vingt-cinq ans que nous frottons, sans le
dire, nos habitudes et nos défauts pour garder la lumière. Je renouvelle aujourd'hui trois promesses,
les seules qui comptent : te dire merci plus souvent que je ne le fais, te suivre dans les projets qui me
font peur, et ne jamais laisser une journée s'achever sans un mot doux, même par texto. Pour tout le
reste, je te fais confiance, comme depuis le premier jour.

TEXTE DE RENOUVELLEMENT DE VŒUX POUR 30 ANS DE MARIAGE (NOCES DE PERLE)

7 Trente ans, et chaque souvenir est une perle : la première maison, le voyage en Grèce où nous avons
perdu les passeports, la naissance de Clara, la maladie qu'on a traversée en se tenant la main dans les
couloirs. La perle, c'est ce que l'huître fabrique autour de ce qui la blesse. Nous avons fabriqué la nôtre
autour de nos tempêtes, et elle est plus belle que tout ce que nous aurions pu acheter. Je te promets de
continuer à enfiler le collier, une année après l'autre, avec toi.

8 Devant nos enfants et nos petits-enfants, je veux redire ce que j'ai dit il y a trente ans dans une petite
mairie de banlieue, avec une voix qui tremblait. Elle tremble encore, mais ce n'est plus la peur, c'est la
gratitude. Tu m'as appris la patience, la générosité et l'art de ne pas avoir raison. Je te promets pour la
suite ce que tu m'as toujours donné : la présence, chaque jour, sans condition. Trente ans que tu es ma
maison. Je ne déménage pas.

TEXTE DE RENOUVELLEMENT DE VŒUX POUR 40 ANS DE MARIAGE (NOCES D'ÉMERAUDE)

9 Quarante ans, et tu es toujours la première personne à qui je veux raconter ma journée. Nous avons vu
naître trois enfants et six petits-enfants, vendu la maison de leur enfance, appris à vivre à deux à
nouveau. L'émeraude est une pierre qu'on trouve rarement sans défaut, et c'est ce qui fait sa valeur.
Nos défauts, je les connais tous, et je les garde. Je te promets de rester curieux de toi, de danser encore
quand la musique le mérite, et de te tenir la main sur les chemins qui montent.

10 On m'a demandé ce que je referais différemment. Rien. Ni le mariage sous la pluie, ni les années où
l'argent manquait, ni les disputes sur l'éducation des enfants, parce que tout cela nous a menés ici,
devant vous. Je te promets, pour les années qui viennent, de prendre soin de moi pour prendre soin de
toi, de dire ce que je ressens sans attendre le bon moment, et d'aimer chacune de tes rides comme j'ai
aimé chacune de tes années. Quarante ans, mon amour, et je recommencerais demain.



TEXTE DE RENOUVELLEMENT DE VŒUX POUR 50 ANS DE MARIAGE (NOCES D'OR)

11 Cinquante ans. La moitié d'un siècle avec la même personne, et je n'ai pas fait le tour. Tu m'as offert la
plus belle chose qu'on puisse recevoir : vieillir ensemble. Nos mains sont ridées et se cherchent encore
chaque matin, nos pas sont plus lents et vont toujours dans la même direction. Devant nos enfants, nos
petits-enfants et ceux qui nous ont vus jeunes, je renouvelle mon oui, avec la seule promesse qui me
reste à tenir : rester à tes côtés jusqu'au bout du chemin, et un peu au-delà.

12 En 1976, j'ai promis de t'aimer et de te chérir. Je ne savais pas que cela voudrait dire porter les courses,
apprendre à cuisiner à soixante ans, et tenir ta main dans une salle d'attente. Je le sais maintenant, et
je le promets à nouveau, en connaissance de cause. L'or ne ternit pas, dit-on. Ce n'est pas l'or qui a
tenu, c'est nous, chaque jour, sans y penser. Merci pour ces cinquante années. Je te promets toutes les
autres.

TEXTES COURTS ET PERCUTANTS (MOINS DE 2 MINUTES)

13 Aujourd’hui, je renouvelle mes promesses avec la même certitude qu’il y a [X] ans : tu es mon choix,
mon refuge, mon aventure quotidienne.

14 Si je devais résumer notre amour en trois mots : complicité, résilience, bonheur. Je m’engage à les
cultiver chaque jour, avec toi.

TEXTES ROMANTIQUES DE RENOUVELLEMENT DES VOEUX DE MARIAGE

15 Ton sourire guide mes pas depuis [X] ans, comme la lumière d’un phare dans la tempête. Je te promets
de toujours chercher notre équilibre.

16 Nos mains se tiennent toujours, malgré les égratignures du temps. Que nos promesses soient des
racines profondes, notre amour la plus belle des fleurs.

TEXTES AVEC UNE TOUCHE D’HUMOUR POUR RENOUVELER SES VOEUX

17 Je te promets de continuer à faire semblant d’aimer tes blagues sur les champignons, de toujours
choisir ton film préféré quand tu fais la moue, et de ne jamais t’en vouloir pour ta collection de
chaussettes dépareillées.

TEXTES APRÈS AVOIR TRAVERSÉ DES ÉPREUVES

18 Les tempêtes que nous avons traversées ont sculpté notre amour comme le vent modèle les dunes. Je te
promets de tenir notre phare allumé, quel que soit l’horizon.

TEXTES INCLUANT LES ENFANTS

19 Devant [prénoms des enfants], nous écrivons un nouveau chapitre : tu restes mon époux, mon
complice, mais aussi le papa qui fait rire nos petits mieux que personne.



AVANT DE LIRE VOS VŒUX

Relisez à voix haute, chronométrez : au-delà de 2 minutes, l'attention retombe.

Écrivez une version papier, même si vous connaissez le texte par cœur.

Prévenez l'officiant de l'ordre de passage.

Nommez au moins un souvenir précis : c'est ce dont les invités se souviendront.

Gardez une phrase pour les enfants, s'ils sont là.

Prévoyez un mouchoir, sans exception.
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